I.  Wymagania edukacyjne z Planowania i sporzadzania potraw dietetycznych dla klasy 5 technikum na rok szkolny 2025/2026 w oparciu o program nauczania

dla zawodu Technik Zzywienia i ustug gastronomicznych

Wymagania na poszczegélne oceny.
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PODSTAWY ZYWIENIA DIETETYCZNEGO- Uczer potrafi:

- wyjasni¢ pojecia: dietetyka, zywienie
dietetyczne, dieta

-wskazaé modyfikacje diety lekkostrawnej
-wymienié rodzaje diet

- stosowac zasady dotyczace opracowania
diet: zastosowanie i cel diety,

charakterystyka diety, uwagi technologiczne,
produkty i potrawy zalecane, zatozenia diety,

dzienna racja pokarmowa wyrazona w
produktach, przyktad diety

- dobieraé produkty stosowane w zywieniu

dietetycznym

-scharakteryzowac diete podstawowq
stosowang w zywieniu

-scharakteryzowac diete bogatoresztkowa
-scharakteryzowac diete tatwostrawna

-scharakteryzowac diete podstawowsq i znaé

jej zastosowanie;

-wskazac zasady modyfikacji diety lekkiej w

zaleznosci od schorzen;

-wymieni¢ techniki stosowane w czasie
przyrzadzania positkéw dietetycznych;
- omoéwic podstawy anatomii i fizjologii
cztowieka

- wymieni¢ ogdlne zasady zywienia
dietetycznego i poszczegdlnych diet

- utozy¢ jadtospis dla diety lekkostrawne;j
- scharakteryzowad diete tatwostrawng z
ograniczeniem biatka

- scharakteryzowaé diete fatwostrawng z
ograniczeniem substancji pobudzajgcych
wydzielanie soku zotgdkowego

- scharakteryzowac diete
ubogoenergetyczng

- scharakteryzowaé diete z
ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodandw

-scharakteryzowac diete o kontrolowane;j
zawartosci kwaséw ttuszczowych
-scharakteryzowac diete bogatobiatkowa
-scharakteryzowac diete diete
niskobiatkowa

-wymienié choroby cywilizacyjne i
zadania profilaktyki

-scharakteryzowac diete w profilaktyce i
leczeniu otytosci

-scharakteryzowac diete w profilaktyce i
leczeniu nadci$nienia i chordb uktadu
krazenia

-scharakteryzowac diete w profilaktyce i
leczeniu cukrzycy

-scharakteryzowac diete
antynowotworowa

- omowic aspekty prawne pracy
dietetyka

-wymienié réznice w zywieniu cztowieka
chorego i zdrowego

-wymieni¢ produkty dozwolone i
zabronione w poszczegdlnych dietach
-wskazac zalecane sposoby sporzgdzania
positkow

- zaplanowac positki dla 0séb przewlekle
chorych (np. cukrzyca, nadcisnienie
tetnicze, niewydolnosé nerek itd.)
-okredli¢ metody i techniki sporzadzania
potraw dietetycznych (np. gotowanie w
wodzie i na parze, pieczenie w folii itd.)

-stosowac technologie informatyczng przy

uktadaniu diet i obliczaniu wartosci
odzywczej

-zaplanowac diete podstawowgq stosowang

W Zywieniu

-dobiera¢ potrawy i techniki dozwolone w
diecie podstawowej

-zaplanowac diete bogatoresztkowg
-zaplanowac diete tatwostrawng

- przeprowadzi¢ w ramach wspotpracy z
pacjentem- wywiad zywieniowy

- wskazac¢ zastosowanie diety

- utozy¢ jadtospis dla wybranej
diety

- zaplanowac diete tatwostrawng z
ograniczeniem biatka

-zaplanowac diete tatwostrawna z
ograniczeniem substanc;ji
pobudzajgcych wydzielanie soku
zotgdkowego

-zaplanowac diete
ubogoenergetyczna

-zaplanowac diete z ograniczeniem
tatwo przyswajalnych
weglowodanow

-zaplanowac diete o kontrolowanej
zawartosci kwaséw ttuszczowych
-zaplanowac diete bogatobiatkowg
-zaplanowac diete diete
niskobiatkowa

-zaplanowac diete w profilaktyce i
leczeniu otytosci

-zaplanowac diete w profilaktyce i
leczeniu nadcisnienia i choréb
ukfadu krazenia

-zaplanowac diete w profilaktyce i
leczeniu cukrzycy

-zaplanowac diete
antynowotworowg

-ustali¢ zaleznosci pomiedzy
odzywianiem a chorobami
zywieniowo zaleznymi

-podja¢ dziatania profilaktyczne w
chorobach przewodu
pokarmowego;

-identyfikowac diety z typem
schorzenia;

-ocenic¢ stan odzywienia cztowieka

- uzasadnic znaczenie
zywienia dietetycznego

- obliczy¢ zawartos¢
sktadnika, ktéry podlega
modyfikacji w jadtospisie
utozonym dla wybranej
diety

- obstugiwac program
komputerowy do
planowania diet

- zaplanowac diete
ketogeniczng,
bezglutenowsa,
bezlakotozowa,

-bra¢ czynny udziat w
wycieczkach
zawodoznawczych do ANS
i zaktadéw produkcyjnych
oraz gastronomicznych.
-dobrac¢ suplementy dla
sportowcow




Wymagania edukacyjne sg dostosowywane do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia zgodnie z wskazanymi przepisami ministra wiasciwego do spraw
oswiaty i wychowania w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych :
- posiadajgcego orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego — na podstawie tego orzeczenia oraz ustalen zawartych w Indywidualnym Programie Edukacyjno — Terapeutycznym,
- posiadajacego orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania — na podstawie tego orzeczenia,
- posiadajacego opinie poradni psychologiczno — pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie, lub inng opinie poradni psychologiczno — pedagogicznej, w tym
poradni specjalistycznej, wskazujgcg na potrzebe takiego dostosowania — na podstawie tej opinii,
- nieposiadajacego orzeczenia lub opinii wymienionych w pkt. 1 — 3, ktdry jest objety pomocg psychologiczno — pedagogiczng w szkole — na podstawie rozpoznania indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych oraz indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia dokonanego przez nauczycieli i specjalistow; Szczegdtowe opisy dostosowan sg ujete w dokumentacji pomocy pedagogiczno —
psychologiczne;j.

Przyjmujemy, ze uczen spetnia wymagania na ocene wyiszg, jesli spetnia jednoczesnie wymagania na oceny nizsze oraz dodatkowe wymagania na wyzszg ocene.

SPOSOBY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC
Cele oceniania:

- Informowanie ucznia i rodzicow o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych.

- Motywowanie ucznia do dalszego rozwoju i systematycznej pracy.

- Wskazywanie mocnych stron i obszaréw wymagajacych poprawy.

- Dostarczanie nauczycielowi informacji zwrotnej o efektywnosci nauczania.
Zakres oceniania:

Ocenianiu podlega:

- opanowanie tresci podstawy programowej,

- aktywno$¢ na lekcji, przygotowanie do zajeé, systematycznosé.

Formy sprawdzania osiggniec:

Sprawdziany— zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem

Kartkdwki — obejmuja niewielki zakres materiatu, mogg by¢ niezapowiedziane (sprawdzanie biezgcego materiatu)
Odpowiedzi ustne — obejmuja biezace zagadnienia (moze by¢ zastosowana zamiennie z kartkowka)

Zadania praktyczne, ¢wiczenia, wycieczki zawodowe — obowigzkowe elementy pracy ucznia

Aktywnos¢ na lekcji i praca dtugoterminowa (np. projekt, referat).

Ogdlne zasady oceniania

1. Nauczyciel powiadamia ucznidw o sprawdzianach / testach z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem i wpisuje je do dziennika.

2. W przypadku nieobecnosci ucznia na sprawdzianie / tescie ma on obowigzek napisa¢ zalegta prace pisemna w ciggu dwéch tygodni od powrotu do szkoty.

3.  Uczen ma mozliwos$¢ poprawy oceny ze sprawdzianu. Uczen powinien poprawi¢ ocene do tygodnia czasu od oddania pracy pisemnej i po uprzednim zgtoszeniu tego faktu nauczycielowi przez dziennik
elektroniczny (z dwudniowym wyprzedzeniem). Wszystkie oceny zostaja wpisane do dziennika.

4. Krotkie sprawdziany wiadomosci, zwane kartkdwkami, moga obejmowac materiat maksymalnie z trzech lekcji. Kartkdwki nie muszg by¢ zapowiadane. Poprawa oceny z kartkdwki odbywa sie w formie ustne;j.

W przypadku stwierdzenia, iz uczen podczas sprawdzianu korzysta z niedozwolonych pomocy praca ta zostaje anulowana. Nauczyciel ustala inny termin napisania pracy.

6. Jezeli uczen sam nie zgtosi gotowosci napisania zalegtego sprawdzianu pisze go podczas obecnosci na kolejnych zajeciach lekcyjnych. Sprawdzian obejmuje ten sam zakres materiatu, ktéry obowigzywat w
,pierwszym” terminie.

7. Nie ocenia sie ucznidw z biezgcego materiatu do trzech dni po dtuzszej (trwajgcej co najmniej tydzien) usprawiedliwionej nieobecnosci w szkole.

8. Uczen ma prawo do jednego nieprzygotowania w pdtroczu. Fakt ten jest odnotowywany w dzienniku pod datg zgtoszenia (nie dotyczy to zapowiedzianych kartkéwek, sprawdziandw i lekcji powtérzeniowych).
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9. Uczen ma prawo do jednego zgtoszenia braku zadania (kart pracy lub zeszytu). Fakt ten jest odnotowywany w dzienniku pod datg zgtoszenia.
10. Uczen, ktdéry opuscit co najmniej 50% obowigzkowych zaje¢ moze by¢ nieklasyfikowany.

Oceny czgstkowe ze sprawdzianéw / testéw, kartkéwek:

a) 0-39% - niedostateczny,
b)  40-54% - dopuszczajacy,
C) 55-74% — dostateczny,
d) 75-89% —dobry,

€) 90-99% — bardzo dobry,
f)  100% - celujacy.

Indywidualizacja wymagan edukacyjnych moze obejmowac obnizenie punktacji.

Ill.  Warunki i tryb uzyskiwania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z podstaw przemystu spozywczego
1. Uczen lub jego rodzic majg prawo ubiegac sie o podwyzszenie przewidywanej rocznej oceny z obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych w terminie nie dtuzszym niz 2 dni od otrzymania informacji o przewidywanych
dla niego rocznych ocenach klasyfikacyjnych z zajeé¢ edukacyjnych.
2. Wniosek, o ktérym mowa w ust. 1:
1) moze by¢ przekazany do nauczyciela uczgcego za pomocg dziennika elektronicznego;
2) musi zawiera¢ uzasadnienie oraz okreslenie oceny, o jakg uczen sie ubiega.
3. O podwyzszenie oceny moze ubiegac sie uczen, ktory:
1) nie opuscit bez usprawiedliwienia zadnej godziny lekcyjnej z przedmiotu, z ktérego zamierza uzyska¢ ocene wyzszg;
2) przystgpit do wszystkich prac kontrolnych z przedmiotu; w ustalonym terminie poprawiat oceny zgodnie z podanymi wymaganiami
3) aktywnie uczestniczyt we wszystkich formach danych zaje¢ na miare swoich mozliwosci (punkt dotyczy przedmiotéw artystycznych, wychowania fizycznego oraz przedmiotéw zawodowych).
4. W przypadku uznania zasadnos$ci wniosku nauczyciel wyznacza zakres wiedzy i umiejetnosci, ktérymi musi wykazac sie uczen wnioskujacy o podwyzszenie oceny.
5. Ustalona ocena nie moze by¢ nizsza od przewidywane;j.
6. W przypadku odmowy ze strony nauczyciela wszczecia procedury podwyzszenia oceny przewidywanej, uczen lub jego rodzic ma prawo tego samego dnia zwrdcic sie z prosba o umozliwienie podwyzszania oceny
—do dyrektora szkoty, ktéry ma obowigzek rozpoznaé sprawe w ciggu 2 dni roboczych.



